No i kto ma racje?

Masz cholesterol? To bedziesz zdrowy!

Zanim dasz zarobi¢ firmie farmaceutycznej, odrzucisz pachnace masto i zaczniesz chleb smarowac¢ margaryna,
przeczytaj ksigzke niemieckiego profesora Waltera Hartenbacha. “Mity o cholesterolu”......

Znalaztem ciekawy opis ksigzki Waltera Hartenbacha ktory znalazl sie w gazecie tzw. "gléwnego nurtu" konkretnie w
sobotniej poczytnej w regionie zielonogorskiej Gazecie Lubuskiej. Ksigzka obala mit wymys$lony przez mafie
farmaceutyczna jakoby cholesterol miat wpltyw na rozwdj miazdzycy czy zawat serca.

Od razu przypomiata mi sie propozycja i przestroga jaka kiedys otrzymat od lekarza pierwszego kontaktu méj ojciec
"jak Pan juz zacznie bra¢ leki na obnizenie cholesterolu bedzie musiat brac¢ je Pan do konca zycia", no co ojciec wtedy
odpowiedziat "skoro tak to nie bede brat tych lekow wogdle"...

Cholesterol nie ma zadnego wplywu na rozwdj miazdzycy czy zawat serca. Wysoki poziom cholesterolu wiaze sie
dluzszym zyciem i mniejszym ryzykiem raka. A zbijanie cholesterolu moze prowadzi¢ do zgonu i nowotworow -

twierdzi Walter Hartenbach. I dodaje: Obnizanie poziomu cholesterolu we krwi oznacza krociowe zyski dla firm
farmaceutycznych, lekarzy i producentéw margaryny.

O kontrowersyjnej ksiazce "Mity o cholesterolu”, wydanej przez Oficyne Wydawnicza "Interspar” w 2007 roku, w
Polsce coraz gtosniej. Kim jest jej autor? Prof. dr hab. Walter Hartenbach jest specjalista w dziedzinie chirurgii.
Pracowat w szpitalu uniwersyteckim w Monachium, byl ordynatorem oddzialéw chirurgicznych w szpitalach w
Wiesbaden. Przez kilkadziesiat lat badat zwiazki nieprawidtowego odzywiania z nowotworami i chorobami naczyn.

- I nie udato mu sie stwierdzi¢ zaleznosci miedzy stezeniem cholesterolu we krwi a rozwojem miazdzycy - mowi dr
hab. Adam Gasiorowski, prodziekan Wydziatu Fizjoterapii Wyzszej Szkoty Spoteczno-Przyrodniczej w Lublinie,
lekkoatleta, autor podrecznika "Anatomii funkcjonalnej narzadu ruchu cztowieka" dla studentow medycyny.

Czy istnieje mafia cholesterolowa?

Prof. Walter Hartenbach twierdzi, ze tak.

Dlaczego?

Dla wielu lekarzy istotne znaczenie ma fakt, ze leki obnizajace stezenie cholesterolu pozwalaja leczonego nimi
chorego uczyni¢ "regularnym pacjentem, na dlugie lata" - twierdzi Hartenbach. Tymczasem prawda jest taka, ze
poziomu cholesterolu we krwi nie da sie na dtuzszg mete obnizy¢!

- Ani przy pomocy odpowiedniej diety, ani lekow, gdyz zawsze wraca on do swojej wartosci wyjsciowej - twierdzi
Hartenbach. Wedlug niemieckiego naukowca $wiatowy przemyst farmaceutyczny naciska na naukowcow i lekarzy, a
ci zanizajg prawidlowa norme zawartosci cholesterolu we krwi do 200 mg/dl.

- Na calym swiecie przyjmuje sie, ze srednia wartosc stezenia cholesterolu dla osoby dorostej wynosi 250 mg/dl -
mowi dr Adam Gasiorowski.

Stezenie cholesterolu jest zalezne od obcigzenia organizmu. U niektérych oséb moze wynosi¢ od 300 mg/dl do 350
mg/dl i jest korzystng oznaka wzmozonej witalnosci organizmu. A nie znakiem choroby.

Cholesterol nie jest Smiertelng trucizna, jak wmawiaja nam media - uwaza profesor Hartenbach. Jest lipidem
niezbednym do zycia. Znajduje si¢ we wszystkich komoérkach, wplywa na wiele funkgcji zyciowych.
Co ma cholesterol do raka?

Wedtug Waltera Hartenbacha cholesterol jest podstawowym sktadnikiem wszystkich komérek ludzkiego ciata.
Lekarze z kliniki uniwersyteckiej w Monachium ustalili, ze wszyscy chorzy z nowotworami mieli bardzo niski poziom
cholesterolu we krwi!

- Obnizenie stezenia cholesterolu we krwi zaktoca cala przemiane materii - dodaje Hartenbach.

Szkodliwe leki na obnizenie cholesterolu

Zdaniem niemieckiego naukowca podawanie chemicznych lekéw obnizajacych poziom cholesterolu jest catkowicie
bezcelowe, czesto szkodliwe. W pewnych wypadkach moze stanowi¢ zagrozenie zycia. Tak bylo w przypadku leku
Lipobay, obnizajacego poziom cholesterolu we krwi. Wycofano go z obrotu po doniesieniach, ze po jego
przyjmowaniu zmarto w Stanach Zjednoczonych kilkadziesiat oséb.



Antycholesterolowe szalehstwo

Poziom cholesterolu nie zalezy od tego, co i jak jemy. Zalezy od watroby, ktora produkuje go tyle, ile w danej chwili
organizm potrzebuje. Mato tego. W trakcie obcigzenia organizmu poziom cholesterolu we krwi moze wzrosnaé¢ do
wartosci 400 mg/dl.

"Ustalenie wartosci cholesterolu na poziomie 200 mg/dl, co skutecznie forsuje przemyst farmaceutyczny,
oznaczaloby, Ze wszyscy dorosli na tej ziemi sa chorzy"; - czytamy w ksigzce "Mity o cholesterolu”.

Wedtug Waltera Hartenbacha antycholesterolowe szalenistwo jest najwieksza mistyfikacja stulecia. Sprytnie
przygotowang i prowadzong przez przemyst farmaceutyczny, niektorych lekarzy i producentéw margaryny.

Jezeli przy pomocy zanizonych norm na poziom cholesterolu wmoéwi sie 8o % dorostych ludzi, ze powinni braé leki
na obnizenie cholesterolu - zyski "mafii cholesterolowej"; ida w miliardy. A tymczasem gérna wartos¢ graniczna
poziomu cholesterolu dla osoby w wieku 40-59 lat wynosi 350 mg/dl (dziennik wschodni).



